BEHANDLINGER TIL PRIVATE OG ERHVERY

FYSIURGISK MASS@PR, AKUPUNKTPR OG SKADESTERAPEUT

Steen Lundsgaard

“Mit mal er, at min indsats
skal gore en xgte forskel
for den enkelte klient.”

Steen Lundsgaard

booking

Be§til tjd, nar det passer
dig pd muskulus.dk

MUSKULUS

— DIT PROFESSIONELLE BEHANDLERTEAM

Telefon 22 73 41 87 . steen@muskulus.dk . www.muskulus.dk



FORDI ALLE FORTJENER EN ORDENTLIG BEHANDLING

Professionelle

behandlinger til
private og erhverv

| en hektisk hverdag fyldt med
krav og to-do-lister, kan de fleste
have glade af en eller flere af de
sakaldte manuelle terapiformer,
som vi tilbyder i klinikken.

Massage

For mange er spendinger og smerte blevet en
fast del af hverdagen, og noget man har lert at
leve med. Sadan behgver det ikke veere.

Massage anvendes typisk ved hovedpine,

ondt i ryggen, belastningsskader, smerter

i nakke, arme og ben samt andre typiske
“folkesygdomme”, som driller bade pa

jobbet og i fritiden. Efter et endt massageforlab
vil du som regel opleve, at du atter kan bevage
dig ubesvaeret og uden smerter.

\

Massage kan ogsa fungere som et pusterum,
hvor du plejer din psyke og din krop og tanker
ny energi til hverdagen.

Skadesterapi

Hos MUSKULUS diagnosticerer og behandler
vi ogsa forskellige typer af skader. Vores
klienter spaender fra de elitesportsudgvere
og helt almindelige motionister eller andre,
som blot dgjer med nye eller gamle skader i
muskler og led.

Altid malrettet behandling

Uanset hvilken terapiform, der er tale om,
indleder vi med en samtale, hvor vi sammen
afdekker dine problemer og dit behov.
Herefter planlegger vi et individuelt og
malrettet behandlingsforlab.




Akupunktur og akupressur

Akupunktur er behandling af udvalgte punkter
pa kroppen med nale, mens akupressur foregar
med fingertryk og UDEN brug af nale.

Bade akupunktur og akupressur er gamle
kinesiske behandlingsformer, som har til formal
skabe en sund og normal energibalance i
kroppen.

Verdenssundhedsorganisationen WHO har
publiceret en liste over sygdomme og tilstande,
hvor behandlingsformerne kan anbefales.

Det drejer sig bl.a. om smerter, allergi, onske
om vagttab, muskelspandinger, depression,
stress, rygestop, mavesar, sgvnbesvaer m.v.

Bade privat og erhverv

Klinikkens kunder‘er en god blanding af
privatpersoner og'virksomheder, der gnsker
at tilbyde et sundere arbejdsmiljo og en
mere attraktiv arbejdsplads.

Vil du vide mere?

Krafterne bag klinikken

Klinikken er en del af behandlerteamet
MUSKULUS, som rader over lyse indbydende
lokaler i centrum af Kolding.

Bag klinikken star Steen Lundsgaard, som
har tunge faglige kompetencer og indgdende
erfaring inden for de manuelle terapiformer.

Steen Lundsgaard er lzgeeksamineret
fysiurgisk masser, akupresseor, akupunktor
og skadesterapeut. Derudover har Steen en
raekke uddannelser indenfor idretsledelse,
treningslere, coaching og er eksamineret
psykoterapeut.

Online
booking

Be§til tiid, nar det passer
dig pa muskulus.dk

Har du spgrgsmal til mine behandlinger, er du altid velkommen
pa telefon 22 73 41 87 eller mail: steen@muskulus.dk




Et hus, mange specialer

MUSKULUS er dit professionelle behandlerteam i Kolding.
Vi er et dedikeret hold af ildsjele, som tilbyder behandling og
bistand inden for en lang rekke specialiserede omrader:

PSYKOTERAPI GESTALTTERAPI
PARTERAPI COACHING

HELKROPSMASSAGE AKUPRESSUR

FYSIURGISK MASSAGE IDRZATSSKADER
AKUPUNKTUR FYSIOPILATES GENOPTRAZANING
PERSONLIG TRZANING KOSTVEJLEDNING
SKADESBEHANDLING ARBEJDSPLADSVURDERING

MUSKULUS er et fellesskab af selvstaendige, skaber gget velvare, mere energi og forbedret

professionelle og dybt engagerede behandlere, livskvalitet for vores klienter.

som bor og arbejder sammen ud fra devisen:

Hver for sig er vi gode, men sammen er vi rigtig ~ Nar du vaelger MUSKULUS er du garanteret

sterke. en serigs og ordentlig behandling inden for alle
klinikkens specialer. Foruden de behandlinger vi

Vi tilbyder en rekke behandlingsformer, der selv tilbyder, arbejder vi med faste samarbejds-

bade kan sta alene og supplere hinanden, hvis partnere inden for blandt andet kiropraktik.

det giver mening for den enkelte klient. Vi samarbejder kun med de bedste og star
derfor inde for kvaliteten og fagligheden hos

Vi driver MUSKULUS ud fra filosofien om, at vore samarbejdspartnere.

en korrekt, pracis og professionel radgivning er

udgangspunktet for ethvert behandlingsforlab. Las mere om MUSKULUS, mgd vores

Uanset hvilke behandlinger, vi arbejder med, er behandlere og book tider pa muskulus.dk

vores mission, at vi med en malrettet indsats

— DIT PROFESSIONELLE BEHANDLERTEAM

Lasbybanke 14, 1.sal . 6000 Kolding . info@muskulus.dk . www.muskulus.dk






